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      Hkksxoknh laLÑfr ds uqdlku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLÑfr v/;kRe iz/kku laLÑfr gSA bl laLÑfr esa Hkksxokn dks egRo ugha fn;k 

x;k gSA Hkksxokn dk rkRi;Z gS& bfUnz; lq[k rd lhfer jg tkukA gekjh laLÑfr eas 

bfUnz; txr ls ijs ijekFkZ txr dh psruk dks tkx̀r djds vkREkrRo dks tkuus dk 

mins'k fn;k x;k gSA izk;% jksVh] diM+k] edku] f'k{kk vkSj fpfdRlk lHkh euq";ksa ds fy, 

vko';d gSA Hkksxoknh laLÑfr bfUnz; lq[k ls lEcfU/kr gSA Hkkjrh; LkaLÑfr vk/;kfREkd 

lq[k ls lEcfU/kr gSA Hkksxokn bfUnz; lq[k dks egRo nsrk gSA bl Lrj ij ekuo vkSj i'kq 

esa dksbZ vUrj ugha gSA i'kq Hkh bfUnz; lq[k dk vuqHko djrk gSA ik'pkR; laLÑfr Hkksxoknh 

laLÑfr gSA ogka ij [kkvks fivks vkSj eLr jgks dks egRo fn;k tkrk gSA gekjh Hkkjrh; 

laLÑfr eas [kkuk&ihuk] eLr jguk dksbZ egRo ugha j[krkA Hkksxoknh laLÑfr jksx vkSj 

chekfj;ksa dks c<+krh gSA 'kgjksa esa blh laLÑfr dk izpyu gSA cM+s&cM+s miHkksDrk HkaMkjksa esa 

vkd"kZd leku Hkjs iM+s jgrs gSA tc xzkgd ogka tkrk gS rks vko';drk u jgus ij Hkh 

mu lekuksa dh rjQ vkdf"kZr gksrk gS vkSj vko';d&vuko';d lHkh oLrqvksa dh 

[kjhnnkjh djrk gSA ogka ij oLrqvksa dh lkt&lTtk vkSj j[kus dk <a+x bl izdkj ls 

jgrk gS fd mudh rjQ bfUnz;ka Lo;a gh vkdf"kZr gks tkrh gSaA ;g izpyu ik'pkR; 

laLÑfr dk vuqdj.k gSA vkt ls chl rhl o"kZ igys miHkksDrk HkaMkjksa dk izpyu ugha FkkA 

lM+dksa ds fdukjs ;k cktkjksa esa nqdkus yxh jgrh FkhA xzkgd ogka tkdj viuh vko';drk 

ds vuqlkj gh oLrq,a [kjhnnrk FkkA ftruh vko';drk gksrh Fkh mruk gh lkeku [kjhnk 

tkrk FkkA vkt ds u;s ;qx esa oLrqvksa dh Hkjekj gSA yksx xq.koÙkk ij ugha vkd"kZ.k ij 

T;knk /;ku nsrs gSA cktkjs phuh lkekuksa ls Hkjh iM+h gSA phu ds cus gq, lkeku lLrs rks 

gksrs gS fdUrq fVdkÅa ugha gksrsA dqN leku rks ,sls gksrs gSa fd ,d ckj ds iz;ksx ds ckn 

VwV&QwVdj fc[kj tkrs gSA dsoy iSls dk viO;; gks jgk gSA dkLesfVd vkSj bl rjg ds 

vU; inkFkksZa dh Hkjekj bu HkaMkjksa esa jgrh gSA ,sls leku i'kqvksa dh gR;k djds muds pchZ 
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ds mi;ksx ls curs gSA bu oLrqvksa ds fuekZ.k esa tho fgalk gksrh gSA ;s inkFkZ dSls curs gSa] 

miHkksDrkvksa dks bldk Kku ugha gksrkA blfy, bldk iz;ksx djrs jgrs gSA ftrus Hkh is; 

inkFkZ gSa] [kk| inkFkZ gSa ;k miHkksx ds vU; inkFkZ gSa bu miHkksDrk HkaMkjksa esa egaxs nkeksa esa 

miyC/k gksrs gSA vktdy bu miHkksDrk HkaMkjksa ls lkeku [kjhnuk ,d QS'ku cu gks x;k 

gSA ftuds ikl vf/kd iSlk gS os rks ogka lkeku [kjhnrs gSa mUgha dks ns[kdj tks de iSls 

okys gSa os Hkh bUgha HkaMkjksa ls lkeku [kjhnrs gSA blds dkj.k /ku dk uqdlku gks jgk gSA 

cM+s&cM+s miHkksDrk HkaMkj fons'kh dEifu;ksa ds gSA ;s dEifu;ka ftl ns'k esa tkrh gSa] mudk 

,dek= mÌs'; /ku dh mxkgh djuk gksrk gSA fodkl'khy ;k vYifodflr ns'kksa esa ;s 

dEifu;ka [kwc 'kks"k.k dj jgh gSA bu HkaMkjksa esa ,d gh Nr ds uhpsa izk;% miHkksx dh lHkh 

oLrq,a bdV~Bk fey tkrh gS] blhfy, xzkgd Hkh budh rjQ vf/kd vkdf"kZr gksrs gSA 

O;fDr dh vko';drk,a lhfer gSA ,d O;fDr dks iguus ds fy, nks&rhu tksM+h OkL=] 

[kkus ds fy, Hkkstu] ihus ds fy, ikuh] i<+us ds fy, fo|ky; vkSj fpfdRlk ;gh ekuo 

dh vko';drk gSA fdUrq vktdy cM+s&cM+s ?kjksa ds cPps&cfPp;ka] yM+ds&yM+fd;ka] fL=;ka 

bruk lkeku [kjhnrh gS fd igys ds tekus esa ftruk ,d nqdku esa ugha jgrk FkkA ;g 

laxzg dh izof̀Ùk miHkkssDrkokn dks c<+kok ns jgh gS] lkFk gh lkFk izn'kZu dh izof̀Ùk Hkh c<+ 

jgh gSA Hkksxoknh laLÑfr foKkiuksa dh laLÑfr gSA foKkiuksa ds pDdj esa Qaldj vkt dh 

;qok ih<+h fnXHkzfer gksrh tk jgh gSA foKkiuksa dks ns[k&ns[kdjds xzkgd ;g ugha le> 

ikrk dh mldh vko';drk D;k&D;k gS\ foKkiu brus vkd"kZd gksrs gSa ftlls xzkgd 

oLrqvksa dh rjQ vkdf"kZr gksrk gSA 'kjhj iapHkkSfrd rRoksa ls feydj cuk gSA bls ;ksx ds 

vuq'kklu ls Bhd j[kk tk ldrk gSA vktdy foKkiuksa ds PkDdj esa lkSUn;Z izlk/kuksa 

rFkk LOkkLF; o/kZd is; inkFkksaZ ds uke ij jklk;fud feJ.kksa dk mi;ksx djds miHkksDrk 

ds LokLF; ds lkFk f[kyokM++ fd;k tk jgk gSA ftrus Hkh dkLesfVd oLrq,a gS] ;s Ropk ds 

fy, cgqr gkfudkj gksrh gSA budk mi;ksx djus ls Ropk dkyh gks tkrh gS vkSj vusd 

izdkj ds Ropk ds jksx gksus yxrs gSA Ropk ds fy, izkÑfrd oLrqvksa dk miHkksx T;knk 

vPNk gksrk gSA Hkksxokn ls ykHk vkSj gkfu nksuksa gSA dqN yksx Hkksxokn dks iwjh rjg R;kT; 
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crkrs gS ysfdu dqN yksx Hkksxokn dh nkSM+ esa gh eLr gSA Hkksxokn ls ns'k dh vFkZO;oLFkk 

esa dqN lq/kkj gqvk gSA u;h&u;h OkLrqvksa dk mRiknu Hkksxokn dh gh nsu gSA vPNh&vPNh 

dkjsa] LdwVj] jaxhu Vh-oh- rFkk pj&vpj] nwjHkk"k] nwjlapkj lqfo/kk,a jSfÝtjsVj] dEI;qVj] 

baVjusV] diM+s] twrs] 'kkunkj iapflrkjk] jktlh egy rFkk QkLVQwM tkbaV~l vkfn izxfr 

ds iSekus gks x;s gSA tc Hkksx fuf'pr gh thou ds fy, furkUr vko';d gS] rCk dksbZ 

euq"; bl Hkksxokn dh iz'kalk dh djsxkA Hkkjrh; ǹf"V ls bldk mruk egRo ugha gS] 

ftruk v/;kReokn dk gSA Hkkjrh; thou nf̀"V la;e dh nf̀"V gSA ;gka lknk thou vkSj 

mPPk fopkj dks egRo fn;k tkrk gSA 

 


